
ŠIRVINTŲ SPORTO CENTRO 

2025 METŲ VEIKLOS ATASKAITA 

 

2026 m. sausio 19 d. Nr. 1 

Širvintos 

 

STRATEGINIO PLANO IR METINIO VEIKLOS PLANO ĮGYVENDINIMAS 

 

Atsižvelgiant į Širvintų sporto centro strateginį planą bei Širvintų sporto centro 2025 metų 

veiklos plano išsikeltą tikslą: „Sudaryti sąlygas visiems norintiems vaikams sportuoti ir 

užtikrinti ugdymo kokybę“, buvo iškelti šie uždaviniai: 

1. Sudaryti sąlygas vaikams lankyti centre kultivuojamų sporto šakų treniruotes. 

Įgyvendinant šį uždavinį, vaikams sudarytos galimybės pasirinkti iš 6 kultivuojamų sporto šakų. 

2025 metais viso dirbo 11 mokytojų. 

 

Mokytojų 

skaičius 

Mokytojai pagal 

kvalifikacines kategorijas 

Mokytojai pagal 

sporto šakas 

11 6 – mokytojai metodininkai 

1 – vyresnysis mokytojas 

4 – mokytojai 

 

 

2 – žolės riedulio 

2 – futbolo 

2 – stalo teniso 

3 – plaukimo 

1 – krepšinio 

1 – rungtynių šokių 

 

Sporto centro sporto šakų skyrius lankė 360 mokinių (2025 m. gruodžio 31 d.). 

Mokinių skaičiaus kaita: 

Sporto 

šaka 

2021-2022 m. m. 2022-2023 m. m. 2024-2025 m. m. 2025-202 m. m. 

Mokinių Grupių Mokinių Grupių Mokinių Grupių Mokinių Grupių 

Žolės 

riedulys 

43 3 37 3 40 3 38 3 

Futbolas 64 5 103 6 77 5 75 4 

Stalo tenisas 36 4 38 4 36 4 41 4 

Plaukimas 114 8 108 7 112 8 125 9 

Krepšinis 58 4 60 4 50 4 31 3 

Rungtynių 

šokiai 

  55 4 45 4 36 4 

Iš viso 324 25 410 29 360 28 346 27 

 

Grupių ir mokinių skaičiaus struktūra 

*(Viso grupių / mokinių skaičius) 

          (skiriama valandų) 

Sporto šaka 

Mokymo grupių/mokinių skaičius Viso 

grupių, 

mok., 

 val. 

Pradinio 

 rengimo 

Meistriškumo 

 ugdymo 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 m. 2 m. 1 m. 2 m.  3 m. 4 m.  1 m. 2 m. 3 m. 

Futbolas 
1/17 

8 

1/22 

8 

1/17 

10 

1/19 

10 
     

4/75 

36 

Žolės 

riedulys 
  

1/14 

12 
 

 
 

1/12 

8 

1/12 

9 
 

3/38 

29  

Stalo tenisas 
 1/11 1/15 1/9   

  
1/6 

12 

4/41 

 9 9 12   42 



Plaukimas 
4/58 

16 

3/35 

14 

2/32 

12 
      

9/125 

42 

Krepšinis 
1/11 

6 

1/11 

8 

1/9 

8 
  

 
   

3/31 

22  

Rungtynių 

šokiai 

1/8 

2 

1/8 

4 

1/11 

6 

1/9 

6 
     

4/36 

18 

Iš viso: 
27/346 

189 

 

Mokinių kontingentas pagal mokymosi įstaigas. 

Mokymosi įstaiga 2025-10-01 

Širvintų Lauryno Stuokos-Gucevičiaus gimnazija 24 

Širvintų „Atžalyno” progimnazija 85 

Širvintų pradinė mokykla 149 

Širvintų r. Musninkų Alfonso Petrulio gimnazija 28 

Vilniaus r. Maišiagalos LDK Algirdo gimnazija 22 

Kitos 38 
 

2025 metai sporto pasiekimai. 
 

Sporto 

šaka 
Varžybų pavadinimas, užimta vieta 

Žolės 

riedulys 

Vilniaus apskrities uždarų patalpų pirmenybės 

Lietuvos žolės riedulio uždarų patalpų federacijos taurė – 3 vieta 

Lietuvos vyrų uždarų patalpų čempionatas B div – 5 vieta. 

Lietuvos vyrų uždarų patalpų čempionatas A div. – 1 vieta. 

Lietuvos žolės riedulio vyrų čempionatas A  divizionas – 3 vieta. 

Lietuvos žolės riedulio uždarų patalpų federacijos taurė – 2 vieta. 

Lietuvos moterų uždarų patalpų čempionatas  div. – 3 vieta. 

Lietuvos moterų čempionatas – 3 vieta 

LVŽR lygos mergaičių finalinės U-12 – 1 vieta 

LVŽR lygos uždarų patalpų finalinės U-12 – 1 vieta 

Tarptautinis turnyras U-13 – 2 vieta 

Lietuvos mokinių jaunučių U-14 uždarųjų patalpų finalinės – 3 vieta 

Europos čempionatas II- U-18 merginų  rinktinė Škotijoje (Širvintų sporto centro 

sportininkės) –  8 vieta 

Europos moterų  čempionatas Lenkijoje II, moterų rinktinė (Širvintų sporto centro 

sportininkės) – 7 vieta 

 
Stalo 

tenisas 

Lietuvos jaunių TOP-12 – 8 vieta. 

Lietuvos jaunių komandinis čemionatas – 4 vieta. 

Širvintų rajono vyrų asmeninis čempionatas – 3 vieta. 

Lietuvos  jaunių konandinis čempionatas – 4 vieta. 

Lietuvos jaunių komandinis čemionatas – 4 vieta. 

Lietuvo jaunių komandinis čempionatas– 4 vieta. 

Lietuvos vaikų {2014 m.} asmeninis čempionatas – 3 vieta. 

Lietuvos rajonų gr. (2014 m.g.) komandinis čempionatas – 2 vieta. 

Tarptautiniai turnyrai 

Tarptautinis turnyras V.Variakojo atminimui Panevėžyje. – 8 vieta,  – 15 vieta,  

Tarptautinis turnyras V.Maskovkai ir V.Šimanskienei atminti Jonavoje – 7 vieta, 

Tarptautinis turnyras Z.Sliževskiui atminti Šalčininkuose – 4 vieta, 

Lietuvos vaikų komandinis-asmeninis čempionatas ( 2013m.,) finale mergaičių 

komanda – 4 vieta, asmeniškai –11 vieta, 

Lietuvos vaikų rajonų grupės bei Alytaus ir Klaipėdos miestų čempionate mergaičių 

komanda užėmė – 3 vieta  

Berniukų komanda Lietuvoje – 9 vieta v., rajonų grupėje – 6 vieta, 



Lietuvos jaunių (2009 m.,) rajonų grupės  komandiniame čempionate – 3 vieta  

Lietuvos jaunučių (2011m.) komandiniame čempionate mergaičių komanda– 6 vieta  

Lietuvos U-13 TOP-12– 4 vieta 

Lietuvos jaunučių (2012 m., ) asmeninis čempionatas – 7 vieta 

Širvintų rajono suaugusių pirmenybės, asmeninėse 1,2,3 vietos 

 
Rungtynių 

šokiai 
Christmas stars cheerleading festival 

Lietuvos rungtynių šokių čempionatas 1,2,3 vietos 

Latvian open cheerleading championship 1,2 vieta 

Lithuanian open cheerleading championship 1,2, 3 vietos 

„Summer poms“ rungtynių šokių sezonos uždarymo čempionatas 1,2,3 vietos  

Rungtynių šokių europos čempionatas 1 vieta varžybose 

 
Futbolas 

 

LVJUFA Pirmos lygos U- 13 diviziono Rytų regiono B pogrupio futbolo čempionatas. 

Iškovota 3 vieta. 

Utenos apskrities futbolo federacijos vaikų U- 9 (2015 m. gim. ir jaunesn.) futbolo 

čempionatas. Užimta 7 vieta. 

Regioninės moterų lygos Rytų regiono B grupės futbolo čempionatas. Iškovota 2 vieta. 

Utenos apskrities futbolo federacijos vaikų U- 13 (2011 m. gim. ir jaunesn.) futbolo 

čempionatas. Iškovota 2 vieta 

Utenos apskrities futbolo federacijos merginų WU- 16 (2009 m. gim. ir jaunesn.) futbolo 

čempionatas. Iškovota 2 vieta. 

Utenos apskrities futbolo federacijos merginų WU- 16 (2009 m. gim. ir jaunesn.) futsalo 

čempionatas. Iškovota 2 vieta. 

Utenos apskrities futbolo federacijos vaikų U- 13 (2011 m. gim. ir jaunesn.) salės futbolo 

čempionatas. Užimta 4 vieta. 

Utenos apskrities futbolo federacijos vaikų U- 9 (2015 m. gim. ir jaunesn.) salės futbolo 

čempionatas. Iškovota 3 vieta. 

Vaikų (2012 m. gim. ir jaunesn.) futbolo turnyras „Auksinis Rudenėlis“ Ignalinoje. Užimta 6 

vieta. 

Draugiškos vaikų (2012 m. gim. ir jaunesn.) futbolo rungtynės Riešės manieže. FM „Vytis“- 

Širvintos 3:2 VRFM 

Utenos AFF  U-11 pirmenybės. 9 komandos, 4 vieta. 

Utenos AFF  U-9 pirmenybės. 11 komandų, 1 vieta. 

Utenos AFF U-9 salės futbolo pirmenybės. 8 komandos, 2 vieta 

Utenos AFF  U-11 salės futbolo pirmenybės. 8 komandos, 3vieta.  

Utenos AFF  U-13 salės futbolo pirmenybės. 4 komandos, 4 vieta. 

„Kalėdinis“ U-9 turnyras Ukmergėje. 8 komandos, 2 vieta 

Turnyras „Ąžuolai žaliuos“ Kaišiadorys 6 komandos, 1 vieta. 

Turnyras „Nevėžio“ taurė Kėdainiai. 7 komandos, 5 vieta 

Tarptautinis turnyras „Nevėžio“ taurė Kėdainiai. 7 komandos, 4 vieta.  

Turnyras „Nevėžio“ taurė Kėdainiai. 8 komandos, 4 vieta 

Tarptautinis turnyras „Trakų taurė 2025“. 8 komandos, 2 vieta 

 

Plaukimas 

 

Plaukimo varžybos J. Tumėnienei ir J. Tamašauskui atminti. Kaišiadorys –1,2,3 

vietos 

Širvintų sporto centro vaikų plaukimo varžybos – 1,2,3 vietos 

Lietuvos regionų taurė, Druskininkuose – 1,2,3 vietos 

Širvintų sporto centro vaikų plaukimo varžybos – 1,2,3 vietos  

Algimanto Žvirblio taurė, Kaišiadoryse – 1,2,3 vietos 

Plaukimo varžybos „Vuošio taurė“ Jonava – 1,2,3 vietos 

Kauno r. sporto mokyklos žiemos plaukimo varžybos. Mastaičiai – 1,2,3 vietos 

„Swim night star 2025“ Kauno Žalgirio baseinas – 1,2,3 vietos 

Vasario 16 d. plaukimo varžybos, Mastaičiai – 1,2,3 vietos 

A. Statkevičiaus taurė, Mastaičiai – 1,2,3 vietos 

LMŽ finalinės plaukimo varžybos Širvintose – 1,2,3 vietos 

Pasvalio sporto mokyklos plaukimo varžybos – 1,2,3 vietos 

Širvintų vaikų plaukimo varžybos – 1,2,3 vietos 

Vuošio taurė plaukimo varžybos Jonavoje – 1,2,3 vietos 



 
Krepšinis 

 

SKM Vitiron kids čempionatas, berniukai U12 ir jaunesni. 

"Aukštaitijos Regiono" berniukų krepšinio čempionatas U10 3 vieta. Molėtai 

Ukmergės Velykinis krepšinio turnyras, dalyvavo vaikai gimę 2016-2017 metais – 

2 vieta. 

 

                  Puikūs metų sportiniai pasiekimai šalies ir tarptautinėse varžybose. Iškovoti Lietuvos 

suaugusiųjų, jaunimo, jaunių, jaunučių ir vaikų čempionų bei prizininkų medaliai. Vasaros atostogų 

metu organizuotos 3 stovyklos, kuriose dalyvavo virš 50 mokinių. Mokiniai stovyklavo Šventojoje, 

Širvintų rajone. Surengtos pažintines ekskursijos. Sportinėse stovyklose dalyvavo sporto centro 

auklėtiniai, dienos stovyklose galėjo dalyvauti visi norintys.  

               Sporto centro projektai: 

• „Mokausi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje“ projektą, kuriame dalyvavo visi rajono 

antrokai, išmokyti plaukti virš 130 mokinių.  

 

2. Tobulinti ugdymo aplinką. 

Širvintų sporto centras panaudos pagrindai valdo perduotą turtą esantį Vilniaus g. 81, 

Širvintos. Modernioje treniruoklių salėje turi galimybę sportuoti ne tik visi rajono gyventojai, bet ir 

bendradarbiaujant su rajono bendrojo lavinimo mokyklomis, sudarytos galimybės mokiniams vesti 

fizinio ugdymo pamokas. Mokiniai treniruoklių pagalba ugdo jėgą, greitį ir ištvermę kitokioje 

aplinkoje. Darbas su treniruokliais – tai patirtis fizinio ugdymo pamokose.  

Treniruoklių salėje esančioje Širvintų sporto centre (Kalnalaukio g. 41) noriai sportuoja visi 

rajono gyventojai, bei sudarytos galimybės nemokamai sportuoti visiems sporto centro vaikams. 

Universali sporto salė pritaikyta krepšiniui, tinkliniui, salės futbolui, rankiniui, tenisui, 

įrengta aerobikos salė. Tame pačiame komplekse veikia plaukimo baseinas su pirtimis, sūkurine 

vonia, kaskadomis, vaikų zonomis, treniruoklių salė. Įrengtos ir visos reikalingos pagalbinės 

patalpos, dušinės, persirengimo kambariai, trenerių, administracijos patalpos, automobilių 

stovėjimo, vaikų žaidimų aikštelės. Sporto salėje nuolat sportuoja rajone veikiantys sporto klubai.  

Nuolat prižiūrimas valdomos turtas. Šukuojama ir valoma universalios dangos aikštelė, bei 

futbolo stadionas, atsakingai prižiūrimas jo parengimas tinkamam naudojimui.  

Per 2025 m. nupirkta inventoriaus žolės riedulio, stalo teniso, plaukimo, futbolo, krepšinio 

inventoriaus, atnaujintos sportininkų aprangos. 

Naudojama sporto organizacijos valdymo platforma, kuri padeda patogiai bei greitai planuoti 

tvarkaraščius, sekti užsiėmimų lankomumą, yra automatizuota mokėjimų administravimo platforma, 

įrankis pats sukuria mokėjimus ir išsiunčia priminimus, taip pat lengva dalintis visa reikiama 

informacija su treneriais, auklėtiniais bei tėvais. 

 

3. Tobulinti sporto mokytojų profesinį pasirengimą. 

Sporto centro mokytojai nuolat kelia savo kompetencijas dalyvaudami įstaigos, kaip 

besimokančios bendruomenės, ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo veiklose: stebėdami ir aptardami 

ugdomąsias veiklas, reflektuodami praktinę veiklą, dalindamiesi patirtimi dalykinėse grupėse. 

Dalyvaudami neformaliojo suaugusiųjų švietimo veiklose: neformalaus švietimo programose, 

seminaruose, konferencijose, projektuose.  

2025 m. Širvintų sporto centro mokytojai dalyvavo Lietuvos ir Turkijos sporto trenerių mainų 

programoje, kur mokytojai bendravo su Stambulo jaunimo ir sporto apskrities vadovais. Diskutavo 

su treneriais ir sporto ekspertais, klausė pristatymą apie jaunimo ir sporto veiklą Turkijoje. Mes 

pristatėme Širvintų sporto centro veiklą. Aplankėme Turkijos olimpinį komitetą ir vieną iš didžiausių 

Bašakšehir jaunimo centrą. 

Trenerių išklausyti kursai: „Mentalinis paruošimas sėkmei“, „Tempimo pratimai sąnarių 

paslankumui gerinti“, „Sporto forumas“, Atnaujinto ugdymo turinio įgyvendinimo link, Kurkime 

saugią mokymo(si) ir bendradarbiavimo/aplinką, Hockey 5s: puolimo ir gynybos teoriniai bei 

praktiniai principai, „Apatinių galūnių traumos, testavimas ir prevencija“, „Fizinis ugdymas 2023-

2025 mokslo metais“, „Trenerio kelionė link medalių. Sporto mokslo naujovės ir jų pritaikymas 

praktikoje“, „ Raumenų lavinimas taikant treniruotes su pasipriešinimu“, „Pagrindinių judėjimo 



įgūdžių ugdymas“, „Tempimo pratimai sąnarių paslankumui gerinti“, „Kaip ugdyti 

bendrąsias kompetencijas dirbant pagal UTA“, „Sportuojančio žmogaus mitybos strategijos 

sveikatai ir ilgaamžiškumui“, „Mentalinis paruošimas sėkmei“, „Jaunimo futbolas, kodėl? Ilgalaikis 

žaidėjų tobulinimas - pagrindų kūrimo etapas“, „Lietuvos etnosporto pažinimas“, „Tempimo 

pratimai apatinių galūnių sąnarių paslankumui gerinti“. 

4. Plėtoti sportinę veiklą bendrojo ugdymo mokyklų mokinių tarpe. 

Širvintų sporto centras vykdo Lietuvos mokyklų žaidynių varžybas, Širvintų rajono bendrojo 

ugdymo mokyklų varžybas. Įstaigos bendradarbiauja - dalyvauja organizuojamuose projektuose. 

Bendrojo lavinimo mokykloms sudaryta galimybė lankyti nemokamai baseiną.  

 

Antrasis tikslas „Plėtoti kūno kultūrą ir sportą rajone, sudaryti palankią aplinką rajono 

gyventojams laisvalaikio užimtumui, kūno kultūrai ir sportui bei sveikatos stiprinimui. Šiam 

tikslui pasiekti buvo išsikelti šie uždaviniai: 

1. Populiarinti įvairių sporto šakų rajono pirmenybes, sporto šventes, atminimo 

varžybas ir kitus renginius.  

         

Per 2025 metus surengta aukšto meistriškumo, mėgėjų, draugiškų varžybų, švenčių.  

Pavadinimas 
Varžybų 

skaičius 

Dalyvių skaičius Iš 

viso 

Lankytojų / žiūrovų 

skaičius Iš 

viso 
Vieta 

Vietiniai Nevietiniai Vietiniai Nevietiniai 

Širvintų 

rajono 

tinklinio 

pirmenybės  

14 
50 10 50 250 30 280 Širvintų 

sporto 

centro 

sporto salė 

Širvintų 

rajono 

sportininkų 

apdovanojimai 

1 120  120 400 50 450 Širvintų 

sporto 

centro 

sporto salė 

Lietuvos 

jaunučių stalo 

teniso 

asmeninis 

čempionatas. 

1 10 50 60 20 10 30 Širvintų 

sporto 

centro 

sporto salė 

Širvintose 

vyko Lietuvos 

vaikų stalo 

teniso rajonų 

grupės bei 

Alytaus ir 

Klaipėdos 

miestų 

komandinis 

čempionatas. 

1 10 50 60 10 10 20 Širvintų 

sporto 

centro 

sporto salė 

Kovo 11-osios 

bėgimas 

1 320 30 350 - - - Širvintų 

miesto 

aikštė 

Lietuvos 

mokyklų 

žaidynių 

finalinės 

plaukimo 

varžybos 

1 20 180 200 - - - Širvintų 

baseinas 

Lietuvos 

rungtynių 

1 40 200 240 50 250 350 Širvintų 

sporto 



šokių 

čempionatas 

centro 

sporto salė 

Širvintų sporto 

centro vaikų 

plaukimo 

varžybos 

1 
50 10 60 30 - 30 Širvintų 

baseinas 

Susitikimas su 

Valdemaru 

Chomičiumi 

1 
40 - 40 - - - Širvintų 

sporto 

centro 

sporto salė 

Lietuvos vaikų 

stalo teniso 

čempionate! 

1 10 60 70 10 10 20 Širvintų 

sporto 

centro 

sporto salė 

Širvintų 

rajono 

seniūnijų 

žaidynėse 

1 150 - 150 100 20 120 Širvintų 

miesto 

paplūdimys, 

Širvintų 

sporto salė 

Širvintų 

maratonas 

1 80 320 400 200 100 300 Širvintų 

miestas 

Dienos sporto 

stovyklos 

2 40 - 40 - - - Širvintų 

miestas 

Drakonų 

valčių 

festivalis 2025 

m. 

1 130 40 170 150 150 300 Širvintų 

miestas 

Širvintų sporto 

centro taurės 

varžybos. 

1 30 45 75 20 20 40 Širvintų 

sporto 

centro salė 

Haloweeno 

šventė 

1 30 - 30 - - - Širvintų 

sporto 

centro salė 

Širvintų sporto 

centro vaikų 

plaukimo 

varžybos 

1 50 - 50 30 - - Širvintų 

baseinas 

Širvintų sporto 

centro vaikų 

žiemos 

plaukimo 

pirmenybės 

1 20 80 100 20 20 40 Širvintų 

baseinas 

Kalėdinis 

rungtynių 

šokių 

festivalis 

1 40 200 240 200 100 300 Širvintų 

sporto 

centro salė 

Lietuvos 

mokyklų 

žaidynių 

varžybos 

17 
200 - 200 - - - Širvintų 

sporto 

centro salė 

Širvintų sporto centras priėmė įvairius Lietuvos čempionatus, turus, etapus. 

 

 

  2. Plėtoti sportinę veiklą seniūnijose.  



  Širvintų sporto centras atsakingas už sporto klubų finansavimą. Lėšos Širvintų rajono kūno 

kultūros ir sporto projektams iš dalies finansuoti yra numatomos Širvintų sporto centro biudžete. 

2025 m. paraiškas pateikė ir finansavimas buvo skirtas šešiems sporto klubams:  

• Širvintų futbolo klubas Širvintos 

• Širvintų sporto klubas 

• Širvintų žolės riedulio klubas Inta 

• Širvintų sporto klubas Briedis 

• VšĮ „UHB Kikboksas“ 

• Širvintų stalo teniso ir teniso sporto klubas 

• Tomas Aleinikovas 

• UHB Group Širvintos 

 

3. Širvintų sporto centro atviro jaunimo centro veikla. 

Tikslai: 

1. Įtraukti jaunimą į kokybišką užimtumą; 

2. Pritraukti daugiau jaunuolių patiriančių soc. atskirtį; 

3. Teikti individulius konsultacijas, kontaktiniu bei nuotoliniu būdu; 

4. Kokybiškai vykdyti darbą su JST savanoriais; 

5. Padėti spręsti jaunimo problemas, socialiniu, neformaliu bei psichologiniu būdu. 

 

Vertinimo rodiklis Veikla Veiklos 

patvirtinimas 

1. Jaunimo užimtumas 

Įtraukti jaunimą į 

kokybišką užimtumą. 

Suorganizuota virš 235 veiklų ir renginių Širvintų 

rajono jaunuoliams.  

Apie visus renginius 

parengti įrašai, kurie 

skelbiami  Facebook 

socialiniame tinkle, 

ŠAJC paskyroje.   

2. Jaunuolių pritraukimas į veiklas 

Pritraukti daugiau 

jaunuolių patiriančių 

socialinę atskirtį. 

Širvintų atvirame jaunimo centre: 

Unikalių jaunuolių skaičius – 170 

Per visus metus apsilankiusiųjų –2 400 

Vykdytas mobilus darbas Gelvonų ir Musninkų 

sen. 

Unikalių jaunuolių skaičius – 33 

Per visus metus apsilankiusiųjų – 200 

Širvintų atviro 

jaunimo centro 

lankytojų sąrašas, 

Google registracijos 

formos. 

3. Individualios konsultacijos 

Teikti individulius 

konsultacijas, 

kontaktiniu bei 

nuotoliniu būdu 

Individualiose konsultacijos dalyvavusių 

jaunuolių skaičius – 40. 

Mob. darbe su jaunimu buvo suteiktos 7 

individualios konsultacijos. 

Jaunuolių 

individualių 

konsultacijų sąrašas, 

Google registracijos 

formos. 

4. Savanorystė 

Kokybiškai vykdyti 

darbą su JST 

savanoriais 

2025 m. 6 mėn. trukmės JST programą vykdė 2 

savanoriai 

Pasirašytos sutartys 

Tarptautinių 

savanorių 

pritraukimas 

2025 m. centre savanoriavo 15 tarptautiniai 

savanoriai.  

Pasirašytos sutartys 

5. Jaunimo problemų sprendimas  



Padėti spręsti 

jaunimo problemas, 

socialiniu, 

neformaliu bei 

psichologiniu būdu. 

Pavasarį, rudenį ir žiemą įvykdėme 12 

susitikimų su LSGG, Atžalyno progimnazijos, 

Gelvonų gimnazijos ir Musninkų Alfonso 

Petrulio gimnazijos mokiniais tiek mokykloje, 

tiek ŠAJC.  

Organizavome komandines, kūrybines bei 

individualias konsultacijas jaunimui su jaunimo 

užimtumo specialistais. 

Įgyvendintų veiklų 

sąrašas 

Parengti ir vykdyti 

projektai 
• JRA konkursas: „Širvintų atviro jaunimo 

centro veiklos 2025“ – 22000 Eur. 

• Europos solidarumo korpuso programos 

savanorystės projektai 2023-2025 m. 

86000 Eur.(pasibaigė) 

• Europos solidarumo korpuso programos 

savanorystės projektai 2025-2027m. 

127186 Eur.(vykdomas) 

• „Nauja aš: dienos poilsio ir grožio 

dirbtuvės jaunoms mamoms Širvintų 

rajone“; Projektą finansavo Širvintų r. 

sav. Suma: 700 EUR.  

• „Jaunimo diena’25“; Projektą finansavo 

Širvintų r. sav. Suma: 1000 EUR.  

• „AstraNova“.Jaunų žvaigždučių 

tinklalaidžių ciklas Širvintų 550-mečiui; 

Projektą finansavo Širvintų r. sav. Suma: 

750 EUR.  

 

Dokumentai, 

projektinės paraiškos 

Dalyvauta 

kvalifikacijos 

tobulinimo 

kursuose, 

seminaruose, 

konferencijose 

Pasitikėjimų grįsta santykių intervencija – TBRI 

2025-01-01-02.28, (37 ak.val.) 

Pasitikėjimų grįsta santykių intervencija – TBRI 

2025.03 -04, (8 ak.val.) intervizijų 

Erasmus+ “INCLUSIVE FUTURE LEADERS” 

projektas, 2025.01.27-02.04, Širvintos 

Erasmus+ “STEP BY STEP PARTICIPATION” 

projektas, 2025.05.25-05.31, Širvintos 

Erasmus+ “GREEN FASION: 

TRANSFORM,EWAR, PROTECT” projektas, 

2025.06.21-06.29, Turkija 

Erasmus+ “ECONEXT ” projektas, 2025.08.07-

08.14, Širvintos 

Erasmus+ “ACT4YOUTH” projektas, 

2025.10.14-10.20, Turkija 

JRA “Tinklo susitikimas”, Kretinga 

JRA “Koordinuojančių organizacijų metinis 

susitikimas”, 2025.11.12-13, Birštonas 

JRA  2025.11.04 Jaunimo darbuotojo sertifikato 

suteikimas.  

 

Baigimų 

pažymėjimai, 

sertifikatai, 

rekomendacijos 



Kita veikla Papildytos darbui skirtos priemonės, psichologo 

konsultacijos jaunimo centre.  

Nuotraukos 

 

 

 

 

Vertinimo rodiklis Veikla Veiklos 

patvirtinimas 

1. Jaunimo užimtumas 

Įtraukti jaunimą į 

kokybišką užimtumą. 

Suorganizuota virš 237 veiklų ir renginių Širvintų 

rajono jaunuoliams.  

Apie visus renginius 

parengti įrašai, kurie 

skelbiami  Facebook 

socialiniame tinkle, 

ŠAJC paskyroje.   

2. Jaunuolių pritraukimas į veiklas 

Pritraukti daugiau 

jaunuolių patiriančių 

socialinę atskirtį. 

Širvintų atvirame jaunimo centre: 

Unikalių jaunuolių skaičius – 150 

Pasikartojantys / nuolatiniai – 1161 

Per visus metus apsilankiusiųjų –1311 

Vykdytas mobilus darbas Gelvonų ir Musninkų 

sen. 

Unikalių jaunuolių skaičius – 80 

Pasikartojantys / nuolatiniai –465 

Per visus metus apsilankiusiųjų – 545 

Širvintų atviro 

jaunimo centro 

lankytojų sąrašas, 

Google registracijos 

formos. 

3. Individualios konsultacijos 

Teikti individulius 

konsultacijas, 

kontaktiniu bei 

nuotoliniu būdu 

Individualiose konsultacijos dalyvavusių 

jaunuolių skaičius – 40. 

Mob. Darbe su jaunimu taip pat 9 konsultacijos. 

Jaunuolių 

individualių 

konsultacijų sąrašas, 

Google registracijos 

formos. 

4. Savanorystė 

Kokybiškai vykdyti 

darbą su JST 

savanoriais 

2025 m. 6 mėn. trukmės JST programą vykdė 3 

savanoriai 

Pasirašytos sutartys 

Tarptautinių 

savanorių 

pritraukimas 

2025 m. centre savanoriavo 9 tarptautiniai 

savanoriai.  

Pasirašytos sutartys 

5. Jaunimo problemų sprendimas  

Padėti spręsti 

jaunimo problemas, 

socialiniu, 

neformaliu bei 

psichologiniu būdu. 

Pavasarį, rudenį ir žiemą įvykdėme 10 

susitikimų su LSGG, Atžalyno progimnazijos, 

Gelvonų gimnazijos ir Musninkų Alfonso 

Petrulio gimnazijos mokiniais tiek mokykloje, 

tiek ŠAJC.  

Organizavome komandines, kūrybines bei 

individualias konsultacijas jaunimui su jaunimo 

užimtumo specialistais. 

Įgyvendintų veiklų 

sąrašas 

Parengti ir vykdyti 

projektai 
• JRD prie SADM: „Širvintų atviros 

jaunimo erdvės veiklos 2025“ – 22000 

Eur. 

• Europos solidarumo korpuso programos 

savanorystės projektai 2023-2025 m. 

86000 Eur. 

Dokumentai, 

projektinės paraiškos 



• Europos solidarumo korpuso programa 

„FOTOlab‘23“ -  8000 Eur. 

• Jaunimo vasaros stovykla „ „Mąstyk 

rimčiau – tavo kūnui bus sveikiau“ - 700 

Eur 

• „3 dienų emocinės sveikatos stiprinimo 

dirbtuvės“ – 900 Eur 

Dalyvauta 

kvalifikacijos 

tobulinimo 

kursuose, 

seminaruose, 

konferencijose 

Erasmus+ “Youth parliament” projektas, 02.16-

24, Rumunija 

JRA Jaunimo savanoriškos tarnybos mokymai, 

04.16, Lietuva 

JRA „Mobilusis darbas su jaunimu“ mokymai, 

05.20-22, Lietuva 

“Pasiruošk, dėmesio, įtrauktis" mokymai, 05.29-

31, Lietuva 

Dingusių žmonių šeimų paramos centras, 

„Advokacijos dirbtuvės: Kur esame dabar ir ką 

galime padaryti geriau“ 8 ak. Val.  

Erasmus+ „Light“ projektas, 08.01-02-11, Italija 

Erasmus+ „Be an action“ projektas, 08.16-23, 

Turkija 

JRA “Koordinuojančių organizacijų 

susitikimas”, 09.09-10, Lietuva 

Europos solidarumo korpuso "Experiencing 

Local Youth Work in the Mediterranean: The 

Europe Goes Local (EGL) Study Visit" 

projektas, 10.22-25, Kroatija 

"Tik taip, reiškia taip" seksualinio smurto 

prevencijos mokymai 11.22, Lietuva 

Erasmus+ Human rights" projektas, 11.22-28, 

Lietuva 

Baigimų 

pažymėjimai, 

sertifikatai, 

rekomendacijos 

Kita veikla Atnaujintas Širvintų atviro jaunimo centro 

inventorius, papildytos darbui skirtos priemonės.  

Nuotraukos 

 

 

4. Informavimo priemonėmis skatinti gyventojus užsiimti kūno kultūra ir domėtis 

sveika gyvensena. 

Apie centro veiklą informacija reguliariai talpinta centro interneto svetainėje 

www.sirvintusportas.lt, socialiniame Facebook, Instagram paskyroje, rašyti straipsniai į rajono 

žiniasklaidą. Tęsiamas tikslingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais: Širvintų rajono 

bendrojo ugdymo mokyklomis, ikimokyklinėmis įstaigomis, sporto šakų federacijomis, žiniasklaida, 

ugdytinių tėvais, aptarnaujančiomis įstaigomis, rėmėjais. Socialinius partnerius kviečiame į 

renginius, varžybas.    

 

 

 

 

Širvintų sporto centro direktorė     Alina Zapolskienė 

http://www.sirvintusportas.lt/

