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1sakymu Nr. V-173-(1.3.)

SIRVINTU SPORTO CENTRO 2023-2024 MOKSLO METU UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sirvinty sporto centro 2023-2024 mokslo mety ugdymo planas reglamentuoja
neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo futbolo, stalo
teniso, lengvosios atletikos, Zolés riedulio, plaukimo, krepSinio, Saky programy igyvendinima.

2. Centro ugdymo turinj reglamentuoja centro nuostatai ir direktoriaus patvirtintas centro
ugdymo planas.

3. Centro ugdymo turinio formavimas grindziamas centro bendruomenei — mokytojams,
mokiniams, jy tévams — bendradarbiaujant ir vadovaujantis demokratinémis nuostatomis.

4. Neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyjj Svietimg papildancio sportinis ugdymas skirtas
suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti

jgidzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksto sportinio meistriSkumo.

II. UGDYMO PLANO SUDARYMAS

5. Centro ugdymo plano projektas parengiamas ir su juo supazindinama centro
bendruomené, derinamas su Sirvinty rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir kultiiros
skyriumi.

III. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

6. Mokslo mety trukmé: 2023 m. rugséjo 1 d. — 2024 m. rugpjacio 31 d. (Sirvinty rajono
savivaldybés tarybos 2023 m. rugpjucio 31 d. sprendimas Nr. 1-192 ).

7. Ugdymo procesas organizuojamas ir jgyvendinamas vadovaujantis bendraisiais ugdymo
planais, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr.
V-976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* bei 1 priede apibréztais
ugdytiniy meistriSkumo rodikliais, atsizvelgiant j kiino kulttiros ir sporto mokslininky, treneriy,
sporto mokytojy, sportininky ir sportuotojy ugdymui skirtus metodinius ir mokslinius darbus.

8. Mokymas organizuojamas vadovaujantis centro nuostatais, sporto Saky mokymo
programomis, grupiniais arba individualiais mokymo planais, sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy 1 priedu ir meistriSkumo pakopy rodikliais, sporto varzyby kalendoriumi ir kitais

normatyviniais dokumentais.
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9. Vieng ar kita ugdymo ru§] mokytojas pasirenka atsizvelgdamas ] sportininko
meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika, metodinius reikalavimus.

10. Pagrindinés sportinio ugdymo (grupinio arba pavienio) organizavimo formos, veiklos
yra $ios: treniruotés, pratybos, uzsiémimai, varzybos, stovyklos, projektai, teorinés paskaitos,
praktinés mokomosios pratybos, sporto stovyklos, testavimas. Gali biiti organizuojami seminarai,
diskusijos, ekskursijos, varzyby, rungtyniy stebéjimas.

11. Mokymas organizuojamas laisvalaikiu po pamoky. Vaiky uzimtumas atostogy metu
organizuojamos pagal atskirg sporto mokyklos direktoriaus jsakyma.

Mokiniy atostogos:

Rudens atostogos - 2023 m. spalio 30 d. — 2023 m. lapkri¢io 3 d.

Ziemos (Kalédy) atostogos - 2023 m. gruodzio 27 d. — 2024 m. sausio 5 d.

Ziemos atostogos - 2024 m. vasario 19 d. — 2024 m. vasario 23 d.

Pavasario (Velyky) atostogos - 2024 m. balandzio 2 d. — 2024 m. balandZzio 5 d.

12. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtg vieta arba pasiekta
rezultatg varzybose vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais rekomendacijy 1
priede.

13. Teoriniy uzsiémimy ir pratyby minimali trukmé 45 minutés. Maksimali pratyby trukmé
priklauso nuo mokytojo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimy. | §j skaiiy jeina ir
oficialus kalendoriniy varzyby laikas.

14. Teoriniy uzsiémimy, mokomyjy pratyby laikg ir vieta nurodo tvarkarasciai, o
dalyvavimo sporto varzybose — kalendoriniai planai patvirtinti centro direktoriaus jsakymu.

15. Centro pradinio rengimo grupes lankyti gali visi norintys vaikai, paaugliai ir jaunuoliai,
gave rastiska tévy (globéjy) sutikima, pasirase mokymo sutartj bei turédami medicinos pazyma.

16. Mokymo grupé¢ gali buti sudaryta 1§ vienos lyties sportininky arba misri.

17. Sudarant meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo grupes vietoje vieno
ugdytinio ] grupe¢ gali buti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius
atitinkantys ugdytiniai.

18. Ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos grupés sudarymas gali trukti ne
ilgiau kaip 2 ménesius.

19. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy (asociacijy) ir
kity organizacijy vykdomy varzyby protokoly duomenimis.

20. Jeigu jaunesnio amziaus sportininkas jvykdo aukStesnés meistriSkumo pakopos
rodiklius, tai mokytojui leidziama jj jrasyti j aukstesnés meistriSkumo pakopos mokymo grupg.

21. Mokymo turinys fiksuojamas mokymo planuose.
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22. | mokiniy rengimg jeina: teorija, bendras fizinis pasirengimas, specialus fizinis
pasirengimas, mokiniy testavimas, jvairts zaidimai, technikos, taktikos mokymas.

23. Mokymo grupiy darbo apskaita vedama Zurnaluose (elektroninis).

24. Mokiniy sportiniy pasiekimy vertinimas:

24.1. Testavimas (kontroliniy normatyvy laikymas) vykdomas vieng karta metuose -
pavasarj. Vertinamas mokiniy bendras ir specialus fizinis pasirengimas. Mokiniai i$laiko testus, jei
1vykdo 50 % kontroliniy normy.

24.2. Mokiniy dalyvavimas varzybose, pasiektas rezultatas arba uzimta vieta;

24.3. Sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Rekomendacijy 1 priede
nurodytais meistriSkumo rodikliais. Rodikliai pasiekti olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos
¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy
varzybose — 3 metus, kitose varzybose — 2 metus.

24.4. Mokiniai, kurie mokyklose atleisti nuo privalomy kiino kultiros pamoky, pusmecio
pabaigoje pristato pazymas i§ sporto centro, kuriose jraSoma pirmo (antro) pusmecio pabaigos
sportiniai pasiekimai vertinami — ,,jskaityta®.

25. Sportiniy ugdymo grupiy rengimui maksimalus kontaktiniy valandy skai€ius per savaitg
skiriamas atsizvelgiant j sporto Sakas pagal Rekomendacijy 1 prieda.

26. Sporto ugdymo programy pradinio rengimo etapas per metus trunka 44 savaites,
meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo tobulinimo ir aukSto meistriSkumo
ugdymo etapai — po 48 savaites.

27. Mokytojams vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti numatyta 15
minuciy, kurios jskaitomos j mokytojy darbo laika.

28. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky asmenims varzyby dieny skaicius
per metus pradinio rengimo etape — 4 varzyby dienos, sportiniy zaidimy — 10 varzyby dieny;
meistriSkumo ugdymo etape - individualiyjy sporto Saky — 10 varzyby dieny, sportiniy zaidimy — 20
varzyby dieny; meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky — 15 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy — 30 varzyby dieny.

29. Paskelbus ekstremalig padétj, kelian¢ig pavojy mokiniy gyvybei ar sveikatai, paskelbus
epidemija d¢l staigaus ir nejprastai didelio uzkreciamyjy ligy ar esant oro temperatiirai 20 laipsniy
Salgio ir zemesnei, j treniruotes mokiniai gali neiti. Sios dienos jskai¢iuojamos j mokymosi dieny
skaiciy.

30. Valstybiniy Svenciy dienos jskaitomos j mokslo mety dieny skaiciy.
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IV. UGDYMO PLANO LENTELE PAGAL SPORTO SAKAS

31. Lentel¢je nurodytas minimalus mokiniy skaicius.

Futbolas (sporto zaidimas)
Mokymo grupés Mokymo | Mokiniy | Mokiniy | Skiriama | Mokytojo vardas,
pavadinimas metai amzius skaiC¢ius | valandy | pavarde
Pradinio rengimo 1 7-9 13 8 Vytautas Skirmantas
MeistriSkumo ugdymo 2 12-14 11 10 Vytautas Skirmantas
Pradinio rengimo 1 10-11 14 4 Saulius Barevicius
Pradinio rengimo 2 8-9 12 8 Saulius Barevicius
MeistriSkumo ugdymo 1 13-15 10 10 Saulius BarevicCius
MeistriSkumo ugdymo 4 12-18 13 4 Saulius Barevicius
6 grupés 7-18 73 48 2 mokytojai
Zolés riedulys (sporto Zaidimas
Mokymo grupés Mokymo | Mokiniy | Mokiniy | Skiriama | Mokytojo vardas,
pavadinimas metai amzius skaiCius | valandy | pavardé
Meistriskumo ugdymo 1 7-12 15 12 Ausra Janutaité
Meistriskumo tobulinimo 2 12-19 13 9 Ausra Janutaité
MeistriSkumo tobulinimo 1 16-18 12 8 Romualdas Chmeliauskas
3 grupés 7-19 40 29 2 mokytojai
Stalo tenisas (individualus sporto zaidimas)
Mokymo grupés Mokymo | Mokiniy | Mokiniy | Skiriama | Mokytojo vardas,
pavadinimas metai amzius skai¢ius | valandy | pavardé
Pradinio rengimo 2 8-12 12 9 Virginija Lisevi¢iené
MeistriSkumo ugdymo 2 11-18 9 12 Virginija Lisevi¢iené
MeistriSkumo ugdymo 1 8-16 9 9 Gediminas USackas
MeistriSkumo tobulinimo 1 13-15 4 12 Gediminas USackas
4 grupés 8-18 34 42 2 mokytojai
Plaukimas (cikliné sporto Saka)
Mokymo grupés Mokymo | Mokiniy | Mokiniy | Skiriama | Mokytojo vardas,
pavadinimas metai amzius skaiCius | valandy | pavardé
Pradinio rengimo 2 6-8 22 5 Gintautas Igliukas
MeistriSkumo ugdymo 1 9-11 16 5 Gintautas Igliukas
MeistriSkumo ugdymo 2 12-17 10 8 Gintautas Igliukas
Pradinio rengimo 1 5-7 14 4 Viktoras Medvedickis
Pradinio rengimo 1 6-11 14 4 Viktoras Medvedickis
MeistriSkumo ugdymo 2 9-15 18 8 Viktoras Medvedickis
MeistriSkumo ugdymo 1 8-12 18 6 Viktoras Medvedickis
7 grupés 6-17 112 40 2 mokytojai
Rungtyniy Sokiai (kita sporto Saka)
Mokymo grupés Mokymo | Mokiniy | Mokiniy | Skiriama | Mokytojo vardas,
pavadinimas metai amzius skaic¢ius | valandy | pavardé
Pradinio rengimo (kids) 1 4-6 18 4 Jelena Pulkauninké
Pradinio rengimo (minis) | 7-11 25 5 Jelena Pulkauninke
Pradinio rengimo (minis-2) 1 7-10 17 4 Jelena Pulkauninke
MeistriSkumo ugdymo 1 11-17 7 6 Jelena Pulkauninkeé
(junior)
4 grupés 4-17 67 19 1 mokytojas

KrepSinis (sporto zaidimas)

| Mokymo grupés

| Mokymo | Mokiniy | Mokiniy | Skiriama | Mokytojo vardas,




pavadinimas metai amzius skaiCius | valandy | pavardé

Pradinio rengimo (1) 1 6-8 12 6 Gediminas Rauduvé
Pradinio rengimo (2) 1 9-11 12 6 Gediminas Rauduvé
Pradinio rengimo 1 11-14 14 6 Gediminas Rauduvé
MeistriSkumo ugdymo 1 13-18 15 6 Gediminas Rauduvé
4 grupés 6-18 53 24 1 mokytojas
PRITARTA SUDERINTA

Centro tarybos 2023-10-05 posédzio
protokoliniu nutarimu Nr. 4

Sirvinty rajono savivaldybés administracijos
Svietimo ir kultiiros skyriaus vedéja
Rasa Kralikeviciene
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