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Alina Zapolskiené
Re (+370) 67769118
Gimimo data: 1985 07 14

Lytis: Moteris

% El. pasto adresas: a.zapolskiene@gmail.com

Q Adresas: §irvintq raj. (Lietuva)

APIE MANE

Esu veikli, komunikabili, atsakinga, siekiu uzsibrézto tikslo. Greitai jsisavinu naujg medziagg bei prisitaikau prie
kintanciy salygy. Vertinu draugiska, organizuotg kolektyva. Mielai imuosi iniciatyvos bei atsakingai vykdau
patikétas uzduotis. Sugebu sau kelti tikslus ir jy siekti. Moku dirbti komandoje ir individualiai. Mégstu bei moku
bendrauti su jvairaus amziaus Zmoneéemis, puikiai sutariu su kolegomis.

DARBO PATIRTIS

EAIKINAI EINANTI DIREKTORIAUS PAREIGAS
Sirvinty sporto centras [ 2016 04 01 - Dabartinis ]

Adresas: Sirvintos (Lietuva)

- Telkia centro bendruomene valstybinei ir Savivaldybes Svietimo ir sporto politikai jgyvendinti, ilgalaikems ir
trumpalaikéms centro veiklos programoms vykdyti;

- Vadovauja centro strateginio plano ir metiniy veiklos plany, Svietimo programy rengimui, juos tvirtina,
vadovauja jy vykdymui;

- Vadovauja mokytojy tarybai ir koordinuoja kity centro bendruomenés savivaldos institucijy veiklg;

- Stebi, organizuoja, vertina centro veiklg, ugdymo rezultatus, personalo veiklg;

- Imasi skubiy, neatidéliotiny, teisiSkai pagrjsty sprendimy ir priemoniy, kai yra grésmé vaiky, darbuotojy
sveikatai, saugumui ir turto apsaugai; nedelsdamas informuoja Savivaldybés mera, Svietimo ir kultaros skyriy ir
nustatyta tvarka atsakingas valstybines institucijas apie avarines situacijas, nelaimingus atsitikimus, valstybiniy
priezidros institucijy teikiamas iSvadas;

- Vykdo asignavimy valdytojo funkcijas vadovaudamasis Lietuvos Respublikos biudzeto sandaros jstatymo
nuostatomis ir prisiima su tuo susijusig atsakomybe;

- Ir kita.

VYRIAUSIOJI SPECIALISTE TRENERIY KVALIFIKACIJOS TOBULINIMUI
Kano kultaros ir sporto departamento VS| Lietuvos sporto informacijos centras [ 2008 06 28 -
201602 111

Adresas: Vilnius (Lietuva)

- Organizuoti seminarus, kursus, konferencijas bei koordinuoti jy vykdyma;

- leSkoti, sisteminti, platinti metodine informacijg kano kultdros ir sporto specialistams;

- Vykdyti Zurnalo "Treneris" atsakingojo sekretoriaus pareigas. Organizuoti redaktoriy tarybos posedzius,
koordinuoti Lietuvos sporto informacijos centre spausdinamy leidiniy redagavimg, maketavimg, spausdinima,
platinima;

- Dalyvauti Lietuvos sportininky rengimosi ir dalyvavimo olimpinése Zaidynése programy metodiniame
aprapinime;

- Projekty rasymas.



mailto:a.zapolskiene@gmail.com

ISSILAVINIMAS IR MOKYMASIS

SPORTO MAGISTRO LAIPSNIS
Lietuvos edukologijos universitetas [ 2008 09 01 - 2010 06 08 ]

Adresas: Vilnius (Lietuva)
EKS lygis: EKS 7 lygmuo

Profesiniai dalykai: fiziniy krdiviy bioenergetika, kilnus sportiniko elgesys, kineziterapija, modernioji psichologija,
mokslo tiriamoji praktika, organizmo sistemy valdymas, sportininky rengimo technologijos, tyrimy metodologija,
informacinés sporto technologijos, paaugliy atrankos j sportg sistema.

SPORTO BAKALAURO LAIPSNIS IR MOKYTOJO KVALIFIKACIJA
Lietuvos edukologijos universitetas [ 2004 09 01 - 2008 06 01 ]

Adresas: Vilniuis (Lietuva)
EKS lygis: EKS 6 lygmuo

Bendrieji profesiniai dalykai: sporto Saky teorija ir didaktika, informacinés technologijos, uzsienio kalba, zmogaus
anatomija ir fiziologija, sporto teorija ir didaktika, metodika, sporto vadyba, ekonomika, socialiné psichologija.

KALBU ZINIOS

Gimtoji kalba (-os): lietuviy kalba

Kita (-os) kalba (-0s):

angly kalba

KLAUSYMAS B1 SKAITYMAS B1 RASYMAS A1
INFORMACIJOS PATEIKIMAS ZODZIU B
BENDRAVIMAS ZODZIU B1

SKAITMENINIAI |GUDZIAI

Facebook / Messenger / SKYPE / Microsoft Teams / Social Media / Microsoft Windows / Outlook / Viber

KONFERENCIJOS IR SEMINARAI

Lietuvos sporto forumas "Europos sajungos ir Lietuvos ateities sportas”
[ Siauliai, 2021 10 15 ]

LTeam konferencija
[ Vilnius, 2019 09 26 ]




Seminarai

Darbuotojy saugos ir sveikatos bei darbo teisés klausimais. 2016-04-27, 4 akad. val., Sirvintos;
Svietimo jstaigy dokumenty tvarkymas, archyvavimas, naikinimas. 2016-07-15, 6 akad. val., Vilnius;

|staigy, jmoniy ir organizacijy vadowvy ir atsakingy asmeny priesgaisrinés saugos mokymo programa. 2016-08-08,
8 akad. val., Vilnius;

Svietimo sektoriaus vadovy konferencija 2016. Kita patirtis. 2016-08-24, 6 akad. val., Pakruojis;

Darbdavio, darbdaviui atstovaujancio asmens mokymo darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais programa.
2016-10-13, 16 akad. val., Vilnius;

Mokymai - ValdZios atvirumas ir bendravimas: nuo kasdieninés veiklos iki krizinés situacijos. 2016-12-14, 6 akad.
val., Sirvintos;

Darbuotojy saugos ir sveikatos bei darbo teisés klausimais. 2017-04-28, 4 akad. val., Sirvintos;
Mokyklos vadybos pagrindai. 2017-10-23 - 2017-12-08, 200 akad. val., Vilnius;

Darbo teisés pertvarka nuo 2017-07-01: naujasis DK, naujos galimybés ir VDI rekomendacijos. 2017-08-25, 7 akad.
val., Vilnius;

Neformaliojo Svietimo jstaigy darbo uzmokescio reforma nuo 2018-09-01. 2018-09-07, 5 akad. val., Vilnius;

Praktiniai darbo su CVP IS mokymai: darbas su sistema, reguliavimas, dokumentacija. 2019-12-10, 5 akad. val.,
Vilnius.

VISUOMENINE VEIKLA

Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos viceprezidenté
[ 2020 08 28 - Dabartinis ]

Motiejliny kaimo bendruomenés pirmininké
[201502 11 - Dabartinis ]

KURSAI

Kursai
Darbas su programa Corel DRAW, 6 ak. val., Vilnius
Darbas su programa Adobe InDesing, 12 ak. val., Vilnius

Darbas su programa Adobe Photoshop , 12 ak. val., Vilnius

PAZYMEJIMAI

PaZzyméjimai

PrieSgaisrinés saugos pazyméjimas. 2016-08-08, 8 val., Taurage;

Darbdavio, darbdaviui atstovaujancio asmens mokymo darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais programa.
2016-10-13, 16 akad. val., Vilnius;

Angly kalbos kompetencijy tobulinimo programa B1. 2017-03-08, 70 akad. val., Sirvintos
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